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䇠◄㍚⛮ 
愤㲹䶹䭤־ֽׂר䇶㓊٠عشؾ
 عشؾ鵟燡ؠ٭
 
啶䡗㍚⛮ 
┉芗靸㍚嫎☔ 仼儖儔全Ⱘ鵰⪜沟
鞲儖靸㍚ 
 
榼鑁ّؓب٭خ٤ؤ˥

焰㹭洈焰㹭䄫 逇愤鐐갭伺澬鲅鵭䐝仾䶹䭤◄哅 
Ⱌ愤㲹㵚䑴ⱱכ㏐㓊ꡔ愤ؠ٭٠عشؾ䍚◄哅

焰㹭洈ס愤㲹מ꞊鐐갭עյ氦愤־䐝仾סךױ侇ꝴֿꝎ䌕ׂךכ׆榟炘⚡氳٬磬岷氳䮇
㜊ֵךնם╚סא⸉㍔3ס┖♓ע憠ֿ┕ׅն 
٬逇愤䗯㕔⹜ס亠嫎䗯㕔ס瞿䈱ֵֿ׀חףמն 
٬车䷓յ♿哅յNPOյ㏐㓊ֿ愤㲹㵚瓀峎愤ت٤ؙٛة٬ٝס亠嫎ⶇ⮆מ杼鉮ַםַיն 
٬愤㲹㵚䑴ס״גס꞊➟縖ꝴס鵽䯥ֿ䍏ַն 

 车ֹնײ磝ס┖♓עךյ儖◄哅ׄ⺸מ鐐갭鉮婊ס׆
٬ր逇愤㏐鐧削٬䗯㕔䶹䭤סّ٭ز錃玮כ鷞ㅀցמյ䗯㕔⹜ס亠嫎礴┉յ瞿䈱כⲖ曍
 ն┕⺸
٬ր愤㲹꞊➟סؠ٭٠عشؾ䦡㛻ցכրס⫁ؠ٭٠عشؾ愤㲹㵚䑴ⱱ⺸┕ցמյ꞊➟縖ꝴס
鵽䯥䍚כꡔ愤ⱱס䈓┕ׅ㍲ն 
 ն啶疣⯆⛮䶹䭤םյ䧏禈⺎耆מ䍚ցסր╈ꝴ䶹䭤磝笝ס״ג鷞ㅀ䶹ֻّ٭ز٬
 
炘⚡氳٬磬岷氳כ侇ꝴ湾竊סךױյ䐝仾僿㵚䑴ֿ鲅鵭⮣סյ氦愤侇מײ磝ס׆
䮇㜊ס峎㵼ֿ僿䏨նגױյ焰㹭洈⫂סך愤㲹㵚䑴ⱱ⺸┕ֿٜٓظﾓ䡗յ☽㏐㓊ס嫧⹕
ֿ釤鱮ױնמյס׆☼磝ײ禆禈氳מ氦㷣䍚㍾ם╈ꝴ䶹䭤磝笝啶疣כ׆
 ն靹春מ䍚ت٤ؙٛةٝס⛮⪑յ㏐㓊ך
 
孨Ⳃ⫂㳊 
ր逇愤㏐鐧削٬䗯㕔䶹䭤סّ٭ز錃玮כ鷞ㅀց˟ 
Ζ鐧削⼽湳⫂㳊⪮⛮ 
Η溿⟣ 
Θ鋌穒1䄫槄兎◀㲊 
Ι䄫槄兎车䷓סכ㲊稤磵 
 
ր愤㲹꞊➟סؠ٭٠عشؾ䦡㛻ց˟ 
Ζ鐧削2㍑ 
Η逇愤縖䶹䭤2㍑ 
 
րס⫁ؠ٭٠عشؾ愤㲹㵚䑴ⱱ⺸┕ց˟ 
Ζ愤㲹䶹䭤㓹灄溿⟣2㍑ 
ΗCSR孨Ⳃ⹕צ䬠勅溿⟣ 
 
ր╈ꝴ䶹䭤磝笝ס䍚ց˟ 
Ζ嫎☔ 
Η☽齉鷹䈡洈╈ꝴ䶹䭤鐧削כ䡗冽孨榫吾鋀 
ΘBCP⹕צ㳝♀ꄋ⹜沟⛼䡗כ鍱꽦

┉芗炘㍚嫎☔ ⛪鞦愤㲹䶹䭤ّ٭ؚنعشٚو
    ⚔洣ꯏꄋ◄哅 2023䇗䈱鵟䅻凂 
    瑬僿 ♿哅䥵ַ䣆מⱶֻ4ג縖鵽䯥愤㲹䶹䭤⛮⯆啶疣◄哅մ榼鑁㍚⛮┉鈋





攐㲊ꪜㅀ⮵孨Ⳃ嫎☔ 
╦槳眦䄫☭閾焰炮تل٭ئ◄哅
縖閱⚡

焰㹭洈╦槳眦䄫 ╦槳眦㏐㓊愤㲹䶹䭤ّ٭ؚنعشٚو啶疣◄哅 儖◄哅ע域ס㛻ׂ׀סח愤㲹מ㵚磝־啶䡗ն 
╦槳眦䄫⫂ס☭閾产錃כ䄫⫂⺨㏐㓊סꡔ愤מ꞊鵽䯥㛻釨嘗愤㲹侇♓㛙מյ产錃鹴
ꦘ䢥יכ㏐㓊⛨妨מꝧ䷑לם鵟י◄哅縖כ㏐㓊מ磵׀חצ䍚յﾌ䑏ײ⛨י
禈ׄמׂטהױ㳝┙ն䙫釤◫䬵ס㕙ס錃㲊゛氦ؕסع٤ي㲔产璡ס㲔产鵟י
갹ס釤ֻ꞊➟䓪啶疣㏐㓊ֽׄמ☭閾产錃ס鏀湳䈱냕״ն㏐㓊ؙؼل٤ؤעיזמ
磬岷釨յ☔ע釱憠ַֹכ孨榫מ僗Ⲗמ焰炮产錃愤㲹侇㛡ׂ㰆㏇ؓعتت٤
嘗ס竊㵸ֿ澬㲔釱ך╈ַי僗䙫紶ם磝םמײ䐂כ縒ַֻיն☭閾产錃ס鏀湳䈱
냕חח״ր鵟䅻侇ցכր愤㲹侇ցֽׄמ鵽䯥ֵס亠吾鋀㲔饧מ燯ַג׀ַיն 
 
webّطتبؓٛو孨榫յꡔ愤מ꞊䗯㕔ס䬠❠٬湳閁ס俊⹕כ磬岷氳❫⡁Ⱘ
ئֹ┙㳝מ孨䓪ס㏐㓊孨Ⳃיַֽמր愤㲹侇ցכյր鵟䅻侇ցעיַֽמն儖◄哅⭳
 նַי泘䧗כ׆םכتل٭
鵟䅻侇ס孨榫עיַֽמյ䇶㕔孨Ⳃ鵟ס־ٛوؓי二釨⹆ⱶ縖ס㘃ⱶךכ׆ַׂי➢
鏀湳䈱⺸┕鶟״յ㷈⛨㏐㓊ꡔ愤מ꞊䗯㕔氦⟓ךכ׆ַׂיꡔ愤מ꞊湳閁ס俊⹕
㍲ַׂיזնגױյ⹆槆☭閾产錃לםة٭ًّ٭ٌס䗯㕔䷷綗ךכ׆㏐㓊ֽׄמ
☭閾产錃ס鏀湳䈱냕״ն愤㲹侇ס孨榫עיַֽמյ儖تل٭ئ鵟י逇㲹䗯㕔ס⪦僗յ䶹
䭤ֿ⺎耆ם☭閾产錃ס䤧䭂յ鹴ꦘ縖ׄ⪌⺎耆产錃ס䤧䭂յتل٭ئ禆禈产錃ס䤧䭂璡车ַյ
㏐㓊ֽׄמꡔ愤孨Ⳃמ䏔玮ַׂייն焰炮产錃ꝴյ车䷓סכ䗯㕔⪦僗ّ٭ؚنعشٚوס啶
疣עכ׆յ逇愤ג产錃ס䤧䭂䶹䭤ס䑒釐䓪յ鹴ꦘ縖ס敯媲לם┉乇מ氦⟓٬䤧䭂
ն縒ֻכסⱱ氦䭙ם׀㛻יַֽמ愤㲹氦榟泡䏲յ岜▞ֿ榟םכ耆⺎ֿכ׆

㍚⛮⺲ 䢥㏇㏐ ◄哅⺲ ◄哅哭釐



3

攐㲊ꪜㅀ⮵孨Ⳃ嫎☔ 仼儖ٝ؞ت
⚡٭ٖ

⪫䈻洈⚊╘䄫 愤㲹侇䍏縖䶹䭤כꡔ愤峎愤ס☼磝סײ䍚 
Ⱌ攐عشًמ굗굺┩䅮☔סﾌ䑏ﾌ⪒ֿםחמ
㲔⩗כ䦡㛻ס鹴ꦘ䢥

⛪鞦洈כ焰㹭洈㵚霄גכ儖◄哅עյ愤㲹侇מ鹴ꦘ䢥ס⮵榫ֿꦘعشַً굗굺┩䅮䶹䭤
㵚מ굗굺┩䅮عشًעךն耆氧ⶐ㼖㏐꧟כ泘氳כ׆⟊澬⪑ﾌכﾌ䑏סյ䏘
鹴ꦘ䢥ס⤓ֻֿ┘餉ֽיյ㛡ׂס┩䅮ֿ㍭ꦘם鹴ꦘ榟孨גׂם⧙⛷նס׆鐐갭鉮婊
 ն״䍚鶟ס⯆⛮鹴ꦘ䢥鷞ㅀ錃糋ס鹴ꦘ䢥ם耆⺎⛂⺱عشյً״ג

っ磝ײ⫂㳊   
   㲔⩗ס仴㰆鹴ꦘ䢥כ錃糋םג二ס鹴ꦘ䢥ם耆⺎⛂⺱عشً .1
굗ַכعشյً錃⤓㓹嶖瓀㲊ם⮉ն鸵⤓鹴ꦘ䢥丝׀ך굗굺┩䅮ֿ⮵榫عشًמ⯥◄
   梪㗞啶疣ն鹴ꦘ榟孨鴜יﾌ䑏מ⪧ֿ╚
 
2.鹴ꦘ䢥ٜסٜ٭瓀㲊   
յ轼閱כ妨⛨٬鹴ꦘ䢥畘杼縖٬䷓٤车ؕٚغؕ؝ٜ٭ٜס״גꝴֿ⪦㰆☔כعشً
榟畘杼璡ס㵚瓀לם丝⤓ն   
 
3.㵠ꝛ氳䶹䭤⛮⯆ס啶疣   
暇䅨VMATמ䃽㍑錚殴䑏杼氳ؓآ䥵ֹ㵠ꝛ㳃סّ٭ز⹆槆➢鶟յ鹴ꦘ䢥סך
⢸䉓٬瞿烕氳ع٭َئ䬠❠նגױ┒ֿ┉㏇ﾃ鹴ꦘ鐐ג逇愤縖מ㵚ع٭َئ⩗㲔
   ն
 
4. 㲆妨鵽䯥ס䫟鶟   
车䷓յ炘⚡焰炮閱⚡յNPOյ策㍑ע攐מ♿哅ֿ⹆槆ⱱךכ׆յ擻鞲յُ٭٠ق٤յؗؿ
   ն鞲嶎遨ﾓ餉┘לםؗـ
 
っ♿哅ס䏔Ⱏ   
鹴عشրًמ╈յ儖◄哅僿ꝴ蠷⤓擻鞲ם僃⛥䑒釐ס鹴ꦘ䢥־յ䇖侇ע꞊鵽♿哅عشً
ꦘ榫⤓蠷ة٭آشقցꝧ氦նעة٭آشقס׆յة٭آյغ٭نյٝؕع榫⿁յ轼榟榫⿁
璡規ײյ愤㲹侇מ鲅鵭מ㵵⪌⺎耆ם䎬ך丝⤓նגױյ◄哅磙▼䏲⤓蠷ס畘杼٬催二╚
㵵յ䶹䭤ס禆禈䓪ס䥵⟊僿䏨նמ׆յ♿哅ע愤㲹侇ס⟓갔䶹䭤ס䥵ַ䣆כ
   նג靹春冽ס⚡յ㏐㓊炘מ侇⺱כ澬玮⛣㏐סי

僿䏨Ⲗ冽: 
ꡔס⛮⪑յ㏐㓊ױﾌ⪒䓪ֿ냕כﾌ䑏䚉סյ愤㲹侇ךכ׆┕⺸鹴ꦘ梪㗞ֿס굗굺┩䅮عشً
愤ⱱֿ⺸┕ױնגױյ儖◄哅鵟י啶疣עت٭آٜظٓ☽㏐㓊ס㷣ꝧֿ⺎耆םכ
 նױ┙㳝מ䍚ס⯆⛮愤㲹䶹䭤םյ⪒㎁氳
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㛻擬榹הױסة٭ط٤ل劔䌋⚡
炘

焰㹭洈㛻擬榹䄫 ꡔ愤DIYer罫䡗מ㏐㓊כ倲ت٤ؙٛةٝס
⺸┕ 
Ⱌ狜׀㳃㏐㓊ס☔免כ괏乢شعتء٤ٛ٭ٞס
ﾌ䑏מ啶疣סؔطؼِٖؤ丝⤓ն愤㲹מ䦠憠ؠ
ׂט㏐㓊倲י

մ熖ֿהג榟孨焰㹭洈㛻擬榹䄫עյ♐⽰2䇗7僖霔ꦞ愤㲹ֿ氦榟յ☔氳逇㲹־סյ2,700
䢔飃ֻ㳃㷑寀姡״עյ㛻ם׀逇㲹גױגնס׆磬꽦־յ愤㲹ؔطؼِٖؤ
㏐㓊מ啶疣ֿכ׆յﾌ䑏י倲㏐㓊מׂט䑒釐┘⺎埝כד◄ם㰢גױצն 
ַי䇶ׅמց䆋䇶ׂ㏐㓊ٜ؞ت㓹灄ס◄☼ր㛻䄄ם䑒釐מ䐝仾ס־愤㲹յꡔ愤㵚瓀גױ  
ׂ ׆ סכ ꄆ 釐 䓪 յ 舅 ⮆ ס ⛨ ױ ַ  槄  ր 舅 ⮆ ג ה ס 䣆 ך ח ׂ יז ַ ׂ  ד ־  㱤  ٬ 玮 י 泡
 նגױ櫕䚉כ׆םמⳂⱱ⸊ס䐝仾ꡔ愤ֿغُؕ٤ַֹכց
մ儖◄哅עךյ㛻䄄☼◄ס㓹灄סٜ؞ت俊⹕յ舅⮆ַױ⛨ס槄ր舅⮆סהג䣆ׂחךց
ُؕסغ٤ꃘ䡗յא鵟י愤㲹ؔطؼِٖؤ啶疣מכ׆յ䄫妨ؙٛةٝס
ն⪮⛮氳ױ㲔杯泘䧗ס㏐㓊׀ך注╾Ⲗ冽僃㛻氦䭙סյ舅Ⲃյ⪦Ⲃյ⪜Ⲃ״냕ت٤
 նױ哅㲔产◄סחׂ׀յ㛻עמ
 
Ζꡔ愤峎愤ס釱憠ג⪋DIYמ狜׀㳃狜׀䈘艥䷉⟣յٜ٭ؠت䎬䌋ך㏐㓊⛨妨
铺䅨־ס➟妨ꝴ♿哅յ愤㲹꞊גזַכն┘Ⳃ榤յ䋦疣յ㛻䄄ױ㲔产ך䄫妨⹆ⱶ㑔
鹟㲊յ鵽䯥յ⛨ַױ槄ր舅⮆סהג䣆ׂחךց哧ֿ䚉嚀⚡錃ׄױն
綗䐂ٜ؞ت㓹灄ס◄☼㛻䄄׀ך笟ֿ⟢ꡔ愤㵚瓀ס㳃㷑םյ鬭䐬צ啶鵰㰢ס꤀յ㳃㷑סא
րꡔכ꞊➟縖ⱶ縖⹆ٜ٭ؠتյ鏀㲊כⱶ縖րꡔ愤DIYerց⹆גױնױ״յ舅Ⲃⱱ냕
愤DIYers㛻擬榹♞ց玮ךכ׆ׅ┕ה⪦Ⲃ䙫閁냕ױ״ն愤㲹⯥յ愤㲹䏲յ绷哅㍚
⛮յ玮㕙ס㑶劮飈ֻג䗯㕔⪦僗յםوشعت٠٤㵚䑴כ㓹灄ٜ؞ت䧏٤ْؓؔط٤ٍٚגז
 նױֿםחמ愤㲹䐝仾סյ企僿םכ鵽䯥ֿ⺎耆סכ٭ف
 
Η䷉⟣ג狜׀㳃עյ㏐㓊ס괏乢⿁⤓䅻⤓ؠشعتء٤ٛ٭ٞ䦠憠סיכ嚀耆錃
ׄյ괏乢⿁סׄ峚璡յ仼䅻氳מ㏐㓊⛨妨סכ◫孱➢յ㰜玮㰜斻䥚ֻ㏐㓊⛨妨ס釤
㱤舅抅ם䎬ך㲔产յ냕룻縖סꡔ愤㵚瓀ױع٭َئնגױ嫰䙫㕔㲔꤀מ愤㲹ֿ颯׀
耆⺎ֿכ׆鿥䄭מ־鵭מ㏐㓊⛨妨⿁⤓괏乢גؠشعت鏗㵵סյ鹴ꦘ䢥עמ꤀ג
 նױ孨榫יכյ⟊畘յ❠礡䦠憠⪋ׄסյ䶹䭤擻鞲עյ愤㲹䏲םכ
մגױꡔ愤DIYer㏐㓊⛨妨ס孨Ⳃ◫孱ס㕙מככמյꡔ愤㰢⛨ﾃ妨媽产錃כ
⫁ն䄫ױ⭳畘杼鞝䪎鞝♭☔꞊מ䦠憠鷞ㅀؠشعتء٤ٛ٭յٞךכ׆鷞ㅀי
⼽鱨ס䄫槄兎מ愤㲹ֿ氦榟ג㕙⺬עյٍٚؓؔط٤⪌㳓媽产錃יכ鷞ㅀյ企僿ס䐝艄
 նױ┙㳝מ
 
Θ愤㲹ס逇㲹㏐㓊ע◀峮ֿ┘耆״גםյ䦠憠ע䢥מ╈յ㛡䦠憠丝⤓㲔产ױն╈
䑏䄫轵㏐מ儖鼧䦠憠յ㏐㓊⛨妨כ鲣ַ⛨ﾃ轵عؕٚطئמ䦠憠䢥ח丝⤓ױն儖鼧䦠
憠עךյ┕鋗ס嚀耆מ☽סք䄄䢢օ䅻錃յ㛻䄄☼◄מ䑒釐ם鷹⪮䄄⪮٤ؼ٭ٝعס
 նױ⪋ײ磝☼סٜذ٤ٝס⪮榫ؓؔطյٍٚ٤ء
 
Ιրꡔ愤ِإ䧊ַց4מ縖鵽䯥յ㰢榟䄫妨⹆ⱶ㑔סّ٭ؚنعشٚوס啶疣նِإ䧊ַ孨
Ⳃעյ鐍ֿ妳鬭מ⹆ⱶ׀ךյDIYُؕغ٤ꃘ䡗מׂטؔطؼِٖؤכ㛻ם׀Ⲗ冽ֵֿכ⛮
꽦ױַיնِإס׆䧊ַրꡔ愤ِإ䧊ַցךכ׆מյ鐍ֿ妳鬭מ⹆ⱶ׀ך愤㲹ؤ
 նױ㲔产מ㲊僿氳יכ⪋㵵ס啶疣ؔطٖؼِ
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